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Dr. Daniel Rivera / México

Desarrollo Clínico
Se presenta el caso de paciente femenina de 20 años 
que acude a consulta. En la evaluación clínica inicial 
se observan varios dientes con desmineralización, 
caries, placa dentobacteriana, periodontitis generali-
zada en estadio 1 y un desequilibrio en la altura 
gingival de los incisivos centrales y laterales. La 
paciente expresa su descontento con la apariencia 
de sus dientes y presenta hipersensibilidad en 
varios de ellos. Su objetivo es frenar el deterioro de 
su dentadura, eliminar la sensibilidad y mejorar la 
estética cuidando la funcionalidad.

En la clínica dental actual, es fundamental restablecer la salud bucal mientras se cumplen las expectativas estéticas de nuestros pacientes. 
La selección de los materiales adecuados para satisfacer estas necesidades estéticas se ha convertido en un desafío para los clínicos 

que desean mantenerse a la vanguardia en estos procedimientos. Las empresas del sector dental han introducido nuevos tonos, diversas 
consistencias y diferentes niveles de translucidez y opacidad en los composites dentales, con el objetivo de cumplir con las exigencias 

estéticas contemporáneas. Esto representa un reto significativo para los odontólogos en términos de capacitación y conocimiento.

Al paciente lo que pida
Carillas estéticas

Se realiza una anamnesis completa, así como un 
análisis morfológico facial y de la línea de sonrisa 
labial y gingival. Se toma impresión con Variotime, 
silicón por adición conocido por su gran exactitud 
y estabilidad dimensional, para asegurar que el 
encerado sea lo más fiel posible. Posteriormente, 
se envía al laboratorio para el montaje y 
elaboración del encerado de diagnóstico. (1-6)

Plan de tratamiento periodontal:
1.Modificación del comportamiento para el control 

de la biopelícula supragingival, inflamación y 
factores de riesgo.

2.Instrumentación no quirúrgica supragingival y 
subgingival, complementada con terapia láser 
de diodo de alta potencia de 980 nm.

3.Revisión a los 21 días para evaluar la restau-
ración de la salud periodontal.

4.Se realiza gingivectomía con láser de diodo 
para alinear el cenit gingival de los incisivos 
centrales y laterales para establecer la correcta 
proporción con la sonda de Shue. (7-8)

Para tratar la hipersensibilidad, se aplicó Gluma 
Desensitizer en las zonas de dentina expuesta 
con un microbrush durante 30s, seguido de la 
aplicación de aire suave y enjuague del exceso. 

Las lesiones cariosas en dientes posteriores se 
obturaron con Charisma Diamond, usando una 
técnica monocromática con estratificación.

Restauración estética de cavidades clase III y 
clase V combinada con carillas
Se realizó un protocolo de estratificación de 
carillas siguiendo estos pasos:

Procedimiento Preclínico
Se modificó el encerado diagnóstico para cumplir 
con las expectativas estéticas de la paciente. 
Se realizó una guía palatina con Optosil de 
Kulzer, silicón tipo C. (9-12) Después de realizar 
la profilaxis y el aislamiento, se aplicó GLUMA 
Desensitizer en la dentina expuesta y se grabó el 
esmalte con ácido Gluma Etch al 35%. 

Este artículo presenta un enfoque para 
estratificar diferentes niveles de opacidad 
y translucidez utilizando resinas de cuerpo 
en colores Bleach, siguiendo las peticiones 

del paciente, pero tomando en cuenta, 
todos criterios clínicos, de función, salud 

periodontal, estética, morfología y oclusión. 

IN
FO

RM
AC

IÓ
N 

  C
LÍ

N
IC

A

1

4

7

2

5

8

3

6

9



4 5Newsletter 2025-1Newsletter 2025-1

IN
FO

RM
AC

IÓ
N 

  C
LÍ

N
IC

A

IN
FO

RM
AC

IÓ
N 

  C
LÍ

N
IC

A

El protocolo adhesivo fue con GLUMA Bond 
Universal, se eligió por su excelente resistencia a 
la cizalladura. Se aplicó el adhesivo durante 20s 
frotando suavemente con el microbrush, seguido 
de 20s de aire y 10s de fotopolimerización.

Estratificación de las Carillas
1.	 Confección de la concha palatina o respaldo palatino: 

Se aplicó una capa fina de Charisma Diamond 
ONE sobre la guía de silicón, después de 
verificar su correcto asentamiento en boca se 
polimerizó durante 20s. (13-14)

2.	 Construcción del cuerpo dentinario: Se estratificó a 
mano alzada con Charisma Diamond opaco OB 

para enmascarar las diferencias de color. Se 
definieron lóbulos y mamelones con la técnica 
CUTBACK a 1 mm del borde incisal. 

3.	 Contorno interproximal: Con bandas matrices 
preformadas, se moldeó el contorno con Charisma 
Opal Flow A1 y Charisma Diamond ONE. (15-16)

4.	 Capa final: Se aplicó sobre toda la cara vestibular 
tono universal A1 de Charisma Diamond, 
definiendo la anatomía. (17) 

El pulido final incluyó el uso de fresas de diamante, 
hules abrasivos, cepillos con pelos naturales y 
sintéticos y pastas de diamante, terminando con 
una borla de algodón para un brillo óptimo.(18-20)

La paciente quedo muy satisfecha con el resultado 
final, con este tipo tratamientos estéticos mínima-
mente invasivos logramos devolver la salud y la 
autoestima a la paciente. (21-23)

Conclusión
Para lograr restauraciones predecibles 

y duraderas que cumplan con las 
expectativas estéticas actuales, es esencial 
dominar las técnicas correctas y conocer 

a fondo los tonos y opacidades de los 
composites nanohíbridos de Kulzer.

Es fundamental conocer a fondo nuestros materiales, 
estructuras y ajustes de cocción. En mis cursos he 
observado la importancia de entender las propie-
dades de la zirconia, como translucidez, dureza e 
indicaciones, clave para el maquillaje y la microes-
tratificación. 

Maquillaje
El mercado demanda coronas de zirconia maquilla-
das, consideradas económicas y comparadas con las 
de “metal blanco”. 

Sin embargo, una corona monolítica requiere tanta 
atención como una convencional, especialmente en 
la superficie oclusal. Si un dentista ajusta la oclusión 
de una corona de zirconia y no se pule adecuadamente 
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en el laboratorio, puede dañar el antagonista o inclu-
so la articulación temporomandibular. Es crucial 
comprobar la oclusión en el articulador antes del 
maquillaje y después del glaseado. 

Otro reto es elegir el material correcto. Los discos de 
zirconia actuales son más translúcidos y con capas 
de distinta dureza. Utilizar zirconia muy translúcida 
para puentes posteriores puede provocar fracturas en 
semanas. 

Esto sucede si el material no tiene suficiente dureza 
o el espacio entre coronas es demasiado grande. Es 
vital analizar cada caso, elegir el material adecuado 
y dialogar con el dentista para generar confianza 
mutua.

En maquillaje y micro estratificación, la cerámica 
se adhiere a la zirconia por cohesión. HeraCeram 
incluye un adhesivo fluorescente (1) cocido a 800°C, 
que asegura una superficie estable. Espolvoreando 
el polvo Value (2) de alta fluorescencia y cociendo a 
830°C durante 1 minuto, obtenemos una conexión 
perfecta y mayor personalización cromática (3). 

Mezclando Stains Universales Ocean y Pink (50/50) 
se logra profundidad con un color violeta. 

Para el maquillaje, esmerilamos la superficie, pulimos 
con hules y la limpiamos con luz de plasma, que 
prepara óptimamente la superficie (4-5). Mezclamos 
los Stains con polvo de glaseado, evitando líquidos 
modeladores para mantener el control (6). 

El mundo dental avanza rápidamente, y lo que hoy es perfecto, mañana podría no serlo. Aunque las nuevas 
técnicas son valiosas, la estratificación sigue siendo esencial en la estética dental. En este panorama 
cambiante, ¿qué camino deben tomar los jóvenes técnicos? Para nosotros, la clave del éxito está en 

combinar lo mejor de las nuevas tendencias con las técnicas tradicionales. 



6 7Newsletter 2025-1Newsletter 2025-1

DI
ST

RI
BU

ID
OR

ES
   

AU
TO

RI
ZA

DO
S

IN
FO

RM
AC

IÓ
N 

  C
LÍ

N
IC

A

Después de una cocción vemos el excelente resultado 
(7). Optishade y el sistema Matisse son herramientas 
útiles para identificar tonos precisos (8). 

Parámetros de cocción para Stains
• Inicio 405°C. 
• 8min tiempo de secado. 
• Tasa de ascenso 65°C. 
• Temperatura final 830°C. 
• Mantener por 1:15 min. con vacío. 
   Resultados después de una cocción: superficies 

personalizadas con HeraCeram Stains (9-10).

Micro estratificación 
Desde los inicios de la cerámica dental, se buscaba 
evitar la contracción tras la cocción, algo que no era 
posible. En 1996, inicié estudios sobre diseño es-
tructural, utilizando técnicas de encerado y vaciado, 
aprendiendo a controlar la contracción con soporte 
estructural. Esto marcó una tendencia que sigue 
creciendo, con múltiples sistemas disponibles en el 
mercado. 

¿Cuáles son los beneficios, costos y resultados estéticos? 
Estas preguntas nos llevaron a explorar el diseño ade-
cuado, grosor de capas y parámetros de cocción. El 
sistema HeraCeram Zirkonia 750 y las masas Matrix 
son ideales para esta técnica, logrando opalescencia, 
transparencia, valor estable y croma con capas muy 
finas. 

El diseño del diente 21 (11) se completa con esmalte 
Opalescente, Opalescente OT Ice, Value 3 y dentina 
(12-13), demostrando las posibilidades de la micro 
estratificación y el maquillaje. 

Con un grosor de 0.3-0.4 mm sobre zirconia blanca, 
esta técnica se realiza con HeraCeram Zirkonia 
750 y Stains Universales, aplicando parámetros de 
cocción especiales (14).

Los parámetros de cocción son: 
• Temperatura de inicio 405°C.
• Tiempo de secado hasta 9 min.
• Tasa de ascenso entre 30°C y 65°C. 
• Dependiendo del tamaño de la estructura, la 

temperatura final puede ser de entre 740°C y 775°C 
• Tiempo de mantenimiento de 1 min a 1:30 min 

(estructuras grandes requieren más tiempo). 

Con HeraCeram 750 y los Stains Universales, es 
posible micro estratificar y maquillar coronas de 
zirconia, logrando resultados óptimos como en el 
diente 11 (15) y una corona de implante con pilar 
de zirconia en el diente 21, con solo 0.4 mm de 
maquillaje y micro estratificación sobre zirconia 
blanca (16-17).

Este flujo de trabajo permite aprovechar al máximo 
las capacidades digitales, pero debemos recordar 
siempre considerar el material y la indicación para 
evitar problemas a futuro.
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