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Consejos útiles para la 
toma de impresión 
con Variotime Monophase

El sistema Variotime es de los más completos Polivinilsiloxano 
PVS (silicon por adición) para tomar impresiones dentales. 
Consta de siete consistencias y tiene diferentes tipos de mani-
pulación. 

Se caracteriza por tener la tecnología "Thermo Sense" que 
controla el proceso de polimerización por medio de la tem-
peratura oral, dando un tiempo variable de trabajo desde 30 
segundos hasta 2:30 minutos y un tiempo intraoral de 2:30 
minutos, lo que nos permite manipular el ajuste del tiempo 
según la técnica de impresión que utilices.  

Si utilizas el sistema Variotime, tienes la seguridad de estar 
usando un Polivinilsiloxano con la mayor exactitud dimensional 
y mejor reproducción de los detalles. Cuenta con una gran 
hidrofilicidad, lo que permite tomar impresiones en ambientes 
húmedos. 

Tiene la fuerza suficiente para resistir las fuerzas de tracción 
y no se rompe en las zonas importantes, como es la línea 
de terminación. Es importante mencionar que no genera 
subproductos. Por todo esto, Variotime se puede utilizar en 
la mayoría de las indicaciones y con diferentes técnicas de 
impresión.

Una de las consistencias del sistema Variotime ha revolucionado 
la odontología moderna: la consistencia Monophase. Como su 
nombre lo dice, sirve para tomar impresión con la técnica 
monofásica con un solo material, dándole a la impresión la 
precisión de los detalles más finos para permitir la fabricación 
de restauraciones dentales de alta calidad. También es uno 
de los materiales que puedes utilizar para casi* todas las 
indicaciones (1).

Descripción de la técnica de impresión monofásica
Cuando utilizas la técnica de impresión monofásica con 
Variotime Monophase no necesitas aplicar demasiada presión. 
Su principal ventaja es que requiere menos trabajo, ya que se 
utiliza el mismo material para el llenado del portaimpresiones 
así como la aplicación en boca, reduciendo el tiempo de toma 
de impresión y los errores (2). 

Es principalmente indicada para preparaciones con 
márgenes supra gingivales, impresiones funcionales en 
prostodoncia total y es ideal para casos de implantes. 

*Cuando tienes un margen subgingival sugerimos el uso de un silicón rectifi-
cador fluido para mejores resultados. 2. Impresión monofásica

1. Resumen de las técnicas de impresión y sus posibles áreas de aplicación

CD AnaE Balderas
@anae_kulzermx
México
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Una buena impresión es la que te da una réplica exacta en negativo de cada 
superficie de la boca, incluyendo las superficies preparadas y tejidos adyacentes. 
Para obtener el éxito de tener una impresión adecuada, te damos estos tips para 

que no tengas que repetir tu impresión 

Tips para la técnica monofásica con Variotime Monophase

Elección correcta del portaimpresiones
La elección del portaimpresiones es una parte 
muy importante para garantizar una impresión 
de calidad. Para esta técnica se recomienda el 
uso de portaimpresiones personalizados, por 
ejemplo, los realizados fácilmente con Palatray, 
ya que se garantiza un grosor uniforme (3).

Evita por completo los que tienen perforaciones 
grandes para no perder presión hidráulica (4).

También puedes usar portaimpresiones lisos de 
acero tipo Rim-Lock, en ese caso sugerimos usar 
cera en la parte posterior para bloquear y evitar 
que el material de impresión se desborde (5). 

Uso de adhesivo
Cuando se retira el portaimpresiones de la 
boca, la impresión se ve sometida a grandes 
fuerzas. Si el material de impresión en algún 
momento se desprende del portaimpresiones, la 
impresión no puede utilizarse. 

Para evitarlo, utiliza un Adhesivo Universal que 
sea adecuado para el material de impresión (6).

Simplemente debes aplicar una capa delgada 
poco antes de la toma de impresión, evitando 
dejar charcos de adhesivo y dejar secar el 
tiempo necesario para lograr que el solvente  
esté completamente evaporado (7).

Dosificación adecuada del material 
Es muy importante dosificar correctamente el 
Variotime Monophase ya que, al utilizar un solo 
material para toda la impresión, no se deben 
dejar espacios que formen burbujas y alteren el 
resultado final de la impresión.

Por ello sugerimos no despegar la punta 
mezcladora y colocar material en las paredes 
y piso del portaimpresiones. También puedes 
aplicar material en las superficies oclusales 
para evitar burbujas de aire en esa zona (8).

Recuerda que tienes un tiempo de manipulación 
de hasta 2:30 min con el sistema Variotime (9).

En Kulzer creemos en cuidar 
la salud y el bienestar de los 
odontólogos y sus pacientes, 

por eso desarrollamos productos 
fáciles de utilizar y con estos 

sencillos tips, te ayudamos a que 
tu impresión sea óptima para que 
la restauración dental ajuste de 
manera perfecta y adecuada.

3. Portaimpresiones elaborado con de Palatray

4. Portaimpresiones plásticos con perforaciones

6. Adhesivo universal para portaimpresiones

7. Aplicación de Adhesivo Universal

10. Impresión final con Variotime Monophase 5. Portaimpresiones liso con cera para evitar que se desborde

8. Dosificación de Variotime Monophase

9. Técnica de portaimpresión abierto en modelo de implantes 
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con dientes Delara y acrílico PalaXpress
Prótesis sobre implantes

TPD Allan Barba / México

Cuando realizamos protocolos de prótesis sobre implantes es impor-
tante utilizar métodos predecibles y de calidad para obtener resultados 
de excelencia, además de elegir los mejores materiales para asegurar 
éxito futuro ya una vez instalada en boca. 

Situación inicial
Llega al laboratorio el caso montado en bisagra con una prótesis de 
referencia, el modelo de yeso con encía blanda simulada y cilindros 
calcinables. La indicación es realizar dos barras con aditamentos de 
semiprecisión y un housing (estructura secundaria) de metal cubierto 
por dientes de tablilla y acrílico (1-2).

Es importante iniciar con un re articulado en un articulador semi-
ajustable, si bien no contamos con el arco facial del paciente, al 
trabajarlo en valor promedio tendremos más facilidad de ajustar los 
contactos inmediatos en las lateralidades para disminuir el ajuste en 
clínica una vez terminado el caso (3).

Iniciamos colocando los calcinables en los análogos del modelo, y 
los unimos con resina de baja contracción para fresarlos y obtener 
el paralelismo necesario (4-6). Los cubrimos con cera de fresado para 
rectificar las barras y protegerlas de la expansión de la resina cuando 
estén revestidas (7-8). Colocamos los aditamentos calcinables de 
semiprecisión machos con la ayuda del paralelómetro y los unimos 
con cera (9-10). Colocamos cueles de cera, revestimos y procedemos 
a fundir las barras (11). Una vez ajustadas y rectificadas las barras 
después del fundido, enviamos al especialista para la prueba en boca.

Al regresar las estructuras al laboratorio, colocamos los aditamentos 
hembras y cubrimos todo con vaselina (12). Cubrimos con resina de baja 
contracción procurando un grosor uniforme en cada una de las barras 
(13-14). Cubrimos con cera para proteger la resina de la expansión, 
agregamos una rejilla con resina en el extremo libre y ferulizamos las 
dos estructuras secundarias con resina (15-16).
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Colocamos los cueles de cera, agregamos perlas de retención y posi-
cionamos en la peana para proceder a revestirla (17-18). Se realiza el 
vaciado del housing y se ajusta (19-20). Una vez ajustado el housing, 
colocamos los aditamentos hembra, enfilamos los dientes de la línea 
Delara y cubrimos con cera para enviar a prueba (21).

Al regresar al laboratorio y con las indicaciones finales, procedemos a 
enmuflar la protesis, para eso usamos una mufla libre de yeso (22-23).

Cubrimos la prótesis en cera con material de impresión putty para 
hacer un recubrimiento delgado pero completo, para obtener mayor 
precisión al copiar los detalles y después llenamos el resto de la mufla 
con silicona de dureza Shore A 80 (24-25).

Es importante hacer dos canales, uno de entrada y otro de salida para 
la inyección del acrílico, opacamos el housing con opacador rosa (26). 

Despegamos los dientes de la cera y procedemos a reposicionarlos en 
la mufla. Para esto hay que limpiarlos, hacerles retenciones y pegarlos 
con cianoacrilato.

Aplicamos separador yeso acrílico al modelo y lo recolocamos en la 
mufla, misma que está lista para la inyección manual del acrílico 
PalaXpress de Kulzer (27). Utilizando las proporciones 10g de polvo 
y 7ml de líquido, mezclamos en un recipiente de vidrio por 15s y 
procedemos a verterlo en una jeringa de 20ml.

Esperamos a que la consistencia cambie y se vuelva más espesa, en 
ese momento comenzamos a inyectar por uno de los dos orificios de 
la mufla, hasta que salga por el otro extremo. Llevamos a una olla de 
presión llena de agua a 55°C y presurizamos a 2 bares durante 20min.

Prótesis acrilizada y rearticulada antes del pulido final (28). Una vez 
acrilizada, rearticulamos con un ajuste perfecto gracias a la estabilidad 
y precisión de la resina PalaXpress. Terminamos la prótesis con manta 
húmeda, cepillos, arenas abrasivas y abrillantamos con borla de 
algodón. Prótesis pulida y terminada (29-30).

Excelente resultado gracias a los dientes Delara 
y al acrílico palaXpress de Kulzer
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