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I Modificacion estética de los incisivos

anteriores superiores con resina compuesta

Excelencia estética y funcional

Hoy en dia, la odontologia estética ha tenido una gran demanda por parte de los pacientes, que buscan una sonrisa mas
bonita con patrones de dientes mds brillantes. Para cualquier tipo de tratamiento restaurador estético, el profesional
debe optar siempre por la mayor preservacion de la estructura dental sana. La técnica directa con restauraciones de
composite microhibrido es una alternativa clinica sencilla con excelentes resultados estéticos. El presente trabajo tiene
como objetivo reportar un caso clinico en el que se remodelaron los dientes anteriores superiores mediante técnica
directa con resina compuesta con el fin de restaurar las guias de desoclusion y la estética de los dientes.

Introduccion:

La sonrisa se considera una de las formas mas importantes de comunicacién
entre las personas, y uno de los objetivos de la estética en odontologia es la
creacion de una sonrisa bonita, con proporciones y dientes en armonia con
las encias, los labios y la cara del paciente.!

En este contexto, las técnicas de blanqueamiento de los dientes vitales han
pasado a ser solicitadas en los consultorios y clinicas dentales, convirtiéndose
en una técnica coadyuvante en la obtencién de resultados satisfactorios
cuando se opta por procedimientos més invasivos en la rehabilitacion estética
y cosmética de pacientes con alteraciones en el color, la forma o el tamafio
de los dientes.? Durante la planificacion clinica, es muy importante que el
cirujano dental sea capaz de diagnosticar las causas del cambio de color e
indicar el blanqueamiento dental antes de los procedimientos invasivos.3

El desarrollo de nuevas resinas compuestas ha mejorado las caracteristicas
mecanicas de estos materiales al aumentar su resistencia a la abrasién y
a la compresién, asi como su baja contraccién por polimerizacion. A estos
factores se suman los cambios en las caracteristicas estéticas, con diferentes
grados de opacidad y translucidez que dan mejores resultados estéticos a las
restauraciones.*® Las restauraciones directas con resina compuesta deben
seguir un cuidadoso protocolo de ejecucién clinica, que comienza con el
examen clinico, el anélisis facial, la preparacién de modelos de estudio y la
eleccién del material més adecuado para la situacién clinica especifica.®®

3. Encerado diagndstico

El método de prueba de la restauracion con Mock-up permite la simulacién
de la planificacion a realizar y tiene las siguientes ventajas: menor riesgo
biolégico, estético y funcional, demostracién de varias opciones de
tratamiento, simulacién del resultado estético y aceptacién previa del
tratamiento por parte del paciente.®1°

Caso clinico:

Paciente varén de 28 afios que solicit6 mejorar la estética de su sonrisa
porque estaba descontento con el color y la forma de sus dientes anteriores
superiores (Fotos 1y 2) Tras la anamnesis y el examen clinico, se sugirié a la
paciente realizar inicialmente un blanqueamiento dental mediante técnica
casera supervisada por el odontélogo utilizando peréxido de carbamida al
16% durante dos horas diarias en dos periodos del dia y posteriormente la
remodelacién con resina compuesta de canino a canino en la arcada superior
para restaurar las guias de desoclusion.

Después de treinta dias de tratamiento de blanqueamiento, se realizaron
restauraciones de resina compuesta en los dientes 13, 12, 11, 21, 22 y 23
utilizando la resina Charisma Diamond. Primero se realiz6 el encerado en el
modelo de estudio, se realizo una guia con silicén por condensacién Optosil
del modelo de estudio (Foto 3). Comenzamos con la profilaxis de los dientes, la
seleccion del color y el aislamiento absoluto del campo operatorio y la prueba
de la guia de silicon (Foto 4).

2. Aspecto clinico inicial

4. Prueba de guia de silicon por condensacion
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A continuacién, se grabd el esmalte con acido
fosférico al 37% durante 30 segundos y la
dentina durante 15 segundos. Tras el lavado con
agua durante 60 segundos y el secado, se aplicé
el sistema adhesivo GLUMA 2Bond y se fotoactivé
durante 20 segundos (Fotos 5y 6).

La porcion palatina de los dientes fue restaurada
con Charisma Diamond color YO (Foto 7) y luego
la porcién dentinaria fue reconstruida con resina
OL (Foto 8). Para finalizar, se restaur6 el esmalte
bucal y se terminé la restauracion con la resina en
color A1, siempre con la técnica incremental, con
capas de hasta 2 mm de espesor, fotoactivados
durante 20 segundos cada uno, dandole una
anatomia ideal (Fotos 9y 10).

5. Acondicionamiento del esmalte con acido

8. Aplicacion de la resina dentina OL

11. Guia anterior en protrusiva

12. Guia canina en lateralidad
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Una vez terminada la restauracion, se retird el
aislamiento absoluto del campo operatorio y se
comprobaron los puntos de contacto, el ajuste
oclusal, las guias de desoclusién y se realizd el
acabado inicial con puntas de goma abrasivas y
cepillo de carburo de silicio (Fotos 11y 12).

El acabado final y el pulido de la restauracion
se realizaron después de 7 dias devolviendo la
estética de la sonrisa a la paciente (Foto 13).

"La técnica de restauracion directa con resina
compuesta microhibrida (Charisma Diamond
¥y GLUMA 2Bond) fue eficaz para restaurar la
funcion y la estética de los dientes anteriores
superiores con eficacia y sencillez clinica."

6. Aspecto después del acondicionamiento del esmalte

9. Acabado del esmalte vestibular con resina Al

Autores
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Profesores de Doctorado de Clinica Integrada,
Facultad de Odontologia, UNIFAL-MG. Brasil
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1. Aplicacidn de Charisma Diamond YO como esmalte palatino

10. Aspecto clinico final

13. Sonrisa final



Heral eram’
Saphir

TPD. Sandro Mendes
Dr. Evandro Oenning
Brasil

Introduccion:

Un paciente varén de 50 afios con bruxismo nocturno y sobremordida
pronunciada buscé atencién dental con la queja principal de insatisfaccion
estética de su sonrisa. El paciente deseaba rehabilitar la regién anterior
superior, que presentaba una anatomia desgastada de los dientes debido a
su habito funcional.

Los caninos no se incluyeron en la rehabilitacién debido a la eleccién del
paciente. Los primeros pasos fueron el tratamiento endodontico de los cuatro
elementos anteriores y la posterior instalacién de nlcleos metalicos vaciados.

SECUENCIA DE
MONTAJE
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Rehabilitacion de los incisivos superiores
de un paciente con bruxismo

La eleccién de los nucleos metalicos se debié a la necesidad de una mayor
resistencia de los postes debido al bruxismo, y a la necesidad de un pequefio
cambio en el eje largo de las preparaciones.

Se documenté con fotos y con la presencia del técnico para la planificacion,
se cred una cartografia cromatica y se definieron las masas a utilizar. La
eleccion del material fue sugerida por el técnico, por su experiencia con el
sistema HeraCeram y por conocer las posibilidades estéticas que el material
es capaz de ofrecer.
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La rehabilitacidn se llevé a cabo con éxito siguiendo
el plan previamente establecido. Los elementos
individuales 12, 11, 21 y 22 con el trabajo de metal-
ceramica HeraCeram Saphir restauraron las dimensiones
cérvico incisales perdidas debido al desgaste excesivo
causado por el bruxismo.
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AGUASCALIENTES
Aguascalientes
Aguascalientes
BAJA CALIFORNIA
Tijuana

Tijuana

Tijuana

BAJA CALIFORNIA SUR

Cabo San Lucas
La Paz

CHIAPAS
Tapachula

Tuxtla Gutiérrez
CHIHUAHUA
Ciudad Juérez
Ciudad Juérez
Ciudad Juérez
Chihuahua
COAHUILA
Torredn

CIUDAD DE MEXICO
Benito Juarez
Benito Juérez
Coyoacén

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Miguel Hidalgo
Venustiano Carranza
ESTADO DE MEXICO
Ciudad Azteca
Coacalco
Cuautitlan Izcalli
Naucalpan
Texcoco
Tlalnepantla
Tlalnepantla
Tlalnepantla
Tlalnepantla
Toluca
GUANAJUATO
Irapuato

Irapuato

Irapuato

Irapuato

Le6n

Ledén

Le6n

Ledén

San Miguel de Allende
GUERRERO
Acapulco
Acapulco
Chilpancingo
HIDALGO
Pachuca

Pachuca
JALISCO
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Zapopan

Depésito Dental Santa Fe
Depésito Dental Stanford

Depésito Dental Gomez Farias
Depésito Dental inK
Deposito Dental Nasser

Dental del Pacifico
Dental del Pacifico

Depésito Dental Campuzano
Depésito Dental Puebla

Depésito Dental Junta de los Rios
LEOZ Depésito Dental

Multydent

Depésito Dental Junta

Promovago de la Laguna

Depésito Dental Villa de Cortés
Depésito Dental Xola

Tutti Dental

Deposito Dental Alvarez
Depésito Dental Roentgen
Depésito Dental Hayakawa
Dental Gémez Farias

Depésito Azteca

Depésito Dental Plaza Magdalena
Depésito Dental Depodent
Distribuidora Valcro

Depésito Dental Olivares

Dental Depot Satelite

Depésito Alher

Depésito Dental del Valle
Depésito Dental Prado

Depésito Dental Pleyadent

Dentpol

Depésito Dental Gardent
Depésito Dental Stanford
Depésito Dental Vacnor
Alvane Dental

Depésito Dental Hidalgo
Deposito Dental Ledn
Depésito Dental Gardent
Depésito Dental SMA

Acadent S.A. de C.V.
Distribuidora Dental del Sur
Balsas Dental S.A. de C.V.

Depésito Dental Advance
Depésito Dental Hidalgo

Aramara Dental

Balbino Guridi

Depésito Dental Ramos

FT Dental

Juan Carlos Hernéndez Arauza
Medi-Dental S.A. de C.V.
Omega Dental S.A. de C.V.
Artec

449.146.4030
449.200.2009

664.290.0269
664.973.1096
664.685.9389

624.146.3545
612.125.5337

962.626.3580
961.612.0435

656.611.9499
656.626.0670
656.632.6195
614.424.5104

871.793.9001

55.5590.2165
55.5696.0325
55.5658.9372
55.5760.0820
55.5737.0075
55.5405.3843
55.5571.3121

55.5775.7160
55.5865.8723
55.5868.1936
55.5393.1081
59.5954.0477
55.5398.4557
55.5565.5938
55.5362.5426
55.5388.7042
72.2219.8529

462.624.7505
462.623.1695
462.243.0013
462.626.1351
477.711.1013
477.713.2126
477.718.7081
477.717.2007
415.121.1405

744.482.7171
744.486.6668
747.472.1399

771.714.7029
771.211.7938

333.616.6907
331.202.0624
333.827.3011
333.657.1978
333.618.1306
333.618.5710
33.3638.8889
334.593.7844

MICHOACAN
Morelia
Morelia
Morelia
Morelia
Morelia
MORELOS
Cuernavaca
Cuernavaca
Cuernavaca
Jiutepec
NAYARIT
Tepic

NUEVO LEON
Monterrey
Monterrey
Monterrey
Monterrey
OAXACA
Oaxaca
Oaxaca
PUEBLA
Puebla

Puebla
QUERETARO
Querétaro
Querétaro
Querétaro
Querétaro
Querétaro
Querétaro
Querétaro

San Juan del Rio
QUINTANA ROO
Cancun
Cancun

SAN LUIS POTOSI

San Luis Potosi
San Luis Potosi
San Luis Potosi
SINALOA
Culiacén
Culiacén
TABASCO
Villahermosa
Villahermosa
TAMAULIPAS
Reynosa
VERACRUZ
Boca del Rio
Boca del Rio

Fortin de las Flores

Poza Rica
Veracruz
Xalapa
YUCATAN
Mérida
Mérida
Mérida
Mérida
ZACATECAS
Guadalupe
Zacatecas

Amenta Dental

Depésito Dental Alodent
Depésito Dental del Real
Valencia Productos Dentales
Ortodent

Dental Gémez Farias
Mundident

Depésito Dental del Centro
Depésito Dental Odontotec

Depésito Dental los Portales

Multident

Prodonsa

Promovago S.A. de C.V.
Vicefi

Dental CU
Dental Universidad

Depésito Dental Mildent
Depésito Keiko Dental

Depésito Dental Azul

Depésito Dental Feregrino
Depésito Dental KOH

Depésito Dental Plazas del Sol
Depésito Dental Prodental
Distribuidora Dental Garcia Velez
Zana Distribuidor Dental
Depésito Dental Herfran

Depésito Dental Express
Vital Dental

Corporacién Dental Stanford
Productos dentales y servicios radiolégicos
QM Dental

Depésito Dental Madero
Paliza Dental

Depésito Dental Promadent
DM Depésito

Promovago S.A. de C.V.

Depésito Dental Juan Pablo Il
Depésito Dental Willy

Depésito Dental del Golfo
Depésito Médico Dental Juérez
Depésito Dental Villa Rica
Depésito Dental Willy

Depésito Dental Distrident
Depésito Dental DOMS
Depésito Dental Promadent
Depésito Dental Rulydent

Distribuidora Dental Garcia Velez
Depésito Dental Santa Anita

Distribuidores Autorizados
Meéxico

443.312.1733
443.234.8621
443.324.5472
443.314.8325
443.315.5282

777.318.7322
777.318.4287
777.318.8131
777.319.0696

311.212.6510

818.333.0098
818.333.4486
812.140.2700
818.346.4276

951.506.0122
951.506.0798

222.240.3608
222.243.8687

442.349.4693
442.2157053
442.2152999
442.4038726
442.4851276
442.589.7221
442.223.7011
427.272.8808

998.884.9101
998.898.3374

444.814.5813
444.817.8729
444.411.9759

667.712.8816
667.716.1934

993.312.2954
993.360.1019

899.922.1412

229.927.0400
229.927.3095
271.405.7421
782.822.3241
229.932.0724
228.814.8667

999.223.2805
999.928.0317
999.924.8760
999.903.9502

492.923.4955
492.140.3257
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