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0 EDITORIAL

CONVIERTASE EN UN VARIOMASTER
EXPERTO EN TOMAS DE IMPRESION

¢Esta listo para convertirse en un VarioMaster para la toma de impresiones?
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Doctor en Odontologia por la
Universidad Luterana de Brasil

(ULBRA). Actualmente es profesor
asociado de odontologia y clinica
en la Universidad Federal de Rio
Grande do Sul (UFRGS).

Es miembro del consejo editorial

V 4
de Revista Stomatos (ULBRA). Es
autor de 4 libros y 9 capitulos de
libros.

Tiene experiencia principalmente en: Odontologia estética,
resinas compuestas y blanqueamiento dental.

Prof. Dr. Leandro Azambuja Reichert / Brasil

Un paciente masculino de 21 afos, busco atencion dental para eliminar una mancha hipoplasica
en el diente 23. El tratamiento propuesto fue la restauracion de los dientes, ya que ya se habia
realizado el blanqueamiento dental y el resultado no fue efectivo para disimular la mancha.
Debido a la intensidad del color de la mancha también se descarto el tratamiento con microabrasion.

1. Vista frontal de la sonrisa.
2. Mancha hipoplésica en el diente 23.

3. Vista frontal de la llave de silicon - Variotime® Easy Putty.
4a - b. Vistas laterales de la Ilave de silicdn - Variotime® Easy Putty.
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5. Desgaste vestibular con eliminacion parcial de 6. Prueba de Ilave de silicon para ampliar el borde 1. Aplicacion de GLUMA® Etch 35 Gel.

la mancha. incisal y restablecer la guia.

8. Grabado con 4cido - GLUMA® Etch 35 Gel. 9. Aplicacion del adhesivo - GLUMA® Bond Universal. 10. Colocacion del composite en tono A2 para recubrir
el sustrato hipoplasico - Charisma® Diamond.

11. Vista lateral de |a colocacién del composite en 12. Vista lateral del espesor de la primera capa de 13. Alisado de la capa exterior del composite antes de

tono A2 Charisma® Diamond composite ya polimerizado y colocacién del tono la polimerizacion utilizando un pincel con el liquido
final, mas transliicido CL Charisma® Diamond. para modelar.

14. Pulido inicial con una fresa de punta de diamante conica FF - Kulzer / 15. Pulido con discos de goma

16. Apariencia final de la restauracion del diente 23 con el recubrimiento de la mancha.
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Dr. Roberto Espinosa Fernandez

Universidad de Guadalajara, México

W WE& AL ES Profesor del Posgrado de Prostodoncia, Centro Universitario de Ciencias de la Salud,

Los adhesivos universales son el resultado del continuo proceso de investigacion en el area de la adhesion en odontologia restauradora. Su aplicacion ha
mostrado aumento de la resistencia al desprendimiento de la resina al esmalte y dentina, asi como también un buen sellado marginal. Estos excelentes
resultados se logran a partir de las modificaciones quimicas de su féormula, en la que se ha afiadido (dependiendo el fabricante) acido polialquendico,
vinil siloxano, 10 MDP y mondmeros acidos bifuncionales o “self-etching primers” (GLUMA® Bond Universal de KULZER). Estos Gltimos son ésteres
fosféricos con pH acido, cuyo efecto es efectuar el procedimiento del agente grabador y la penetracién del adhesivo en el mismo paso.

Publicaciones recientes muestran que, en el mecanismo microscépico de adhesién, interviene el monémero 10-MDP, con lo que se forman sales de
baja solubilidad y alta resistencia mecanica, lo que demuestra su gran estabilidad adhesiva.

Los excelentes resultados de los adhesivos universales no

solamente son efecto de las modificaciones de su formulacion, Los adhesivos universales permiten e[egir

sino también la implementacién de nuevos procedimientos

clinicos que influyen en los resultados. A continuacién tres técnicas de grabado para su aplicaCién,'
analizaremos dos de los mas recientes cambios que aseguran gfabado total, gl’abado S@IectiVO y

mayor adhesion y sellado marginal:

Biselado del horde cabo superficial: EI grabado del esmalte
en conjunto con los adhesivos universales juegan un papel
primordial en la adhesion, asi como el sellado perimetral de las
restauraciones adhesivas. las restauraciones estan expuestas a
varios factores que limitan la eficiente adhesién, y tomando en
cuenta que la superficie del esmalte es la que ofrece la mayor
adhesién, debido a que, el grabado es capaz de erosionar el
prisma o su perimetro, logrando intensa hibridacién con el
adhesivo. La adhesion del esmalte en el interior de las cavidades
se limita a las varillas de los prismas (entre las flechas),
resultando en una menor resistencia al desprendimiento,
fallas en la integridad marginal y filtracién (A1l). Con un
procedimiento clinico muy simple que es la modificacion del
borde cavo superficial efectuando un bisel (dependiendo la
ubicacién sera de diferentes grados de inclinacion, en oclusal
10°), se obtiene la exposicion de las cabezas de los prismas,
que nos da un efecto potencializado del grabado e hibridacién
en conjunto con el adhesivo (flechas), asegurando mayor
retencion y sellado marginal (B1). (Espinosa R. y Col 2014.
Barragan |. y Col 2017. y Mizuno Sk y col. 2015).

auto grabado.

Evaporacién del solvente del adhesivo

En el proceso clinico, después de la aplicacién del adhesivo
es la evaporacién del solvente durante escasos segundos, esto
causa que el solvente que contiene el adhesivo (cerca del
50%), no se elimine en su totalidad antes de ser polimerizado.

Los adhesivos deben ser evaporados entre 15 y 30 segundos,
este procedimiento es crucial para lograr intensa resistencia
al desprendimiento adhesivo-dentina y esmalte, formando una
cubierta densa, sélida y bien adherida, de espesor menor a 20
micrémetros (A2).

Los adhesivos evaporados por menos tiempo, al polimerizarlos
los residuos del solvente dejardn espacios vacios internos
causando una pelicula bofa, esponjosa, poco resistente al
desprendimiento, de facil manchado, y de espesor excesivo
(B2). (Espinosa R. y col. 2019).

Fuentes

- Ixta Barragén, Gisell, Gonzalez Aguilar, Jesus Adolfo; Cavazos Lopez, Enrique; Méndez Gonzélez, Luis2Torres Reyes Patricia. EVALUACION DE LA
MICROFILTRACION DE SISTEMA DE RESINA Y ADHESIVO UNIVERSAL 3M. Revista RODYB 2017, Vol. VI, N1 (http://www.rodyb.com/evaluacion-adhesivo-
universal/ )

- Mizuno SK, Rizzante FAP, Cunha LF, Furuse AY, Mondelli RFL4, Mondelli J. Efecto del biselado en la infiltracion marginal de restauraciones clase IV En
resina compuesta. Revista RODYB, Volumen IV. Nimero 1. enero - abril 2015 (http://www.rodyb.com/efecto-del-biselado-en-la-infiltracion-marginal ).
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- Espinosa R. Valencia R. Ceja I. EFECTO DEL BISEL RECTO EN LA ADHESION AL ESMALTE EN RESINAS
POSTERIORES; ANALISIS AL MEB. Revista RODYB, Volumen III. Ntimero 3. Septiembre - diciembre 2014 (http:/
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Uso de Charisma® Opal Flow en la region cervical

Las propiedades requeridas de un composite
moderno incluyen un procesamiento facil,
una unién 6ptima con la estructura del diente,
coincidencia estética de tonos y efectividad.

La calidad terapéutica de las restauraciones
cervicales a menudo estd infravalorada en la
practica dental. La restauracion adhesiva de las
lesiones de Clase V proporciona proteccién contra
la irritacion mecanica y quimica. También permite
la restauracién estética de la regién cervical, que
a menudo se decolora debido a los depésitos
de pigmento. Este tipo de tratamiento es un
procedimiento sencillo para el dentista que puede
implementarse rapida y facilmente en la practica
de rutina y produce resultados atractivos.

El tratamiento de defectos cervicales demuestra
al paciente que el dentista tiene una técnica
estética competente y simultaneamente transmite
un concepto profesional de trabajo y tratamiento.
El tratamiento restaurativo se considera un
procedimiento reparador o protector segin la
etiologia. Si hay una carga funcional incorrecta de
uno o mas dientes, puede provocar defectos en
forma piramidal.

La causa de estos defectos debe ser analizada
y tratada. El tratamiento de tales defectos sin
un andlisis funcional y terapia posteriores no
dard como resultado un éxito a largo plazo. Se
debe dar al paciente esta informacién. En la fase
inicial del tratamiento, el diente puede primero
ajustarse estéticamente y protegerse contra la
irritacién térmica / quimica.

Si la reconstruccién por incrementos se completa
en otros casos que involucran defectos inducidos
mecanicamente (técnica de cepillado de dientes
inadecuada) o mas raramente quimicamente
(bulimia, bebidas acidas), los pacientes deben
ser informados y aconsejados sobre co6mo
contrarrestar una mayor abrasién o erosién.
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Dr. UIf Krueger-Janson, Frankfurt a. M., Germany

Charisma® Opal Flow: simbiosis entre estética y excelentes
propiedades del material

Charisma® Opal Flow (Kulzer) es un compuesto
nanohibrido fluido, que tiene su base en una
nueva matriz quimica (UDMA y EBADMA). Esta
matriz de monémero es la clave por sus excelentes
propiedades de fluido y el minimo estrés de
polimerizacion. El sistema de relleno optimizado
garantiza una excelente capacidad de pulido y
buenas propiedades del material, por ejemplo, la
resistencia a la flexion. La adaptabilidad éptima
de la restauracién a la denticién residual se
debe a las nanoparticulas de diéxido de silicio
contenidas en el sistema de relleno.

Su tamafio aumenta la translucidez del material
fluido y, por lo tanto, produce restauraciones de
aspecto natural. Ademas, el material tiene un
indice de refraccién 6ptica similar al de un diente
natural que permite la fabricacién de resta-
uraciones altamente estéticas, particularmente
en la regién anterior. En comparaciéon con otros
materiales fluidos, Charisma® Opal Flow no solo
incorpora propiedades de material superiores, sino
también un manejo sencillo. Se puede aplicar a
areas especificas debido a su mayor viscosidad y
relativa estabilidad dimensional.

La ventaja de Charisma® Opal Flow es que puede
aplicarse con una canula en el margen de una
cavidad y extenderse finamente sin burbujas.
Esto garantiza una cobertura perfecta de la
region marginal y evita la formacién de caries
secundarias.

Con Charisma® Opal Flow, Kulzer ha desarrollado
con éxito un material fluido que presenta una
alta resistencia a la abrasion y en particular una
"minima contraccién". Si se aplican pequefias
capas (incrementos) de material, la contraccién
se reduce aln mas. El uso de un material fluido,
por lo tanto, produce un relleno con integridad
marginal que es mucho mas duradero.

Charisma® Opal Flow, sin embargo, no solo es
impresionante con respecto a sus propiedades
Opticas y materiales. Proporciona seguridad
adicional para el dentista debido a su
excelente radiopacidad, que permite una clara
diferenciacién entre la restauracion y los procesos
patolégicos en la regién de la estructura dental.

El siguiente articulo describe en detalle la
restauracion de una lesién cervical en el diente
11. Una paciente de 60 afios de edad no estaba
contenta con las areas concavas en el margen
cervical del diente, que también parecia tener un
tono ligeramente mas oscuro. También informé
hipersensibilidad con alimentos y bebidas
dulces o acidas. Un control funcional no detect6
ninguna carga disfuncional en la regién anterior,
el tejido gingival tampoco mostrd signos de
inflamacion. El desarrollo del defecto podria, por
lo tanto, atribuirse a movimientos horizontales
vigorosos con el cepillo de dientes. Usando la
siguiente serie de fotografias se demostrara un
procedimiento que es muy efectivo y puede
integrarse en cualquier practica.

Primero, se limpié la superficie del diente, se
preparé la cavidad con un diamante de grano
fino y se prepar6 un bisel plano hacia incisal.
(Fig. 1) La encia alrededor del diente se anestesio
tépicamente usando un cotonete de algodén
empapado con gel anestésico. (Fig. 2y 3) Luego
se colocé a presion un hilo de retraccion, espesor
cero en el surco gingival (Fig. 4) para exponer
claramente el margen de la preparacion (Fig. 5).

El gel de grabado (GLUMA® Etch 35 Gel, de
Kulzer) (Fig. 6) se aplicé a la cavidad y se dejé
reaccionar durante 10-15 segundos.

Al aplicar el gel de grabado, aseglrese de que
la region del esmalte esté recubierta primero y
luego la dentina para evitar sobrepasar el tiempo
de grabado en la dentina.



Después de enjuagar bien el gel grabador, el éarea se acondicion6
adicionalmente en el siguiente paso usando GLUMA® 2Bond, que se aplicd
a la cavidad usando un microbrush (Fig. 7). Cabe sefialar que en este caso
se utiliz6 un sistema de unién hdmeda en el que la cavidad no tiene que
secarse completamente al aire. Si la dentina se seca demasiado, reduciria el
mecanismo de unién. Después del tiempo de reaccién, secado y curado del
adhesivo, se aplico el color A3 de Charisma® Opal Flow. (Fig.8) La estabilidad
dimensional del material fue claramente evidente. EI material fluido aplicado
permanecié en posicion. (Fig. 9) El material fluido se distribuy6 a lo largo del
margen de la cavidad utilizando la punta de una cénula y se aplicé a las
areas restantes de la restauracion (Fig. 10). Ya en esta etapa habia una capa
homogénea, sin burbujas. En particular, la regiéon marginal de la restauracion
no tuvo irregularidades en la transicién entre el composite y la estructura
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cervical del diente.

Se aplicé y distribuy6 otra capa del mismo tono (Fig. 11). Sin embargo,
la adaptacion del tono fue insatisfactoria, por lo que tuvo que aplicarse
una capa adicional del tono Al para que coincidiera con la apariencia
blanquecina de las areas de esmalte en el tercio incisal (Fig. 12). EI material
fluido también se extendi6é sobre el margen hacia cervical y hacia el borde
incisal utilizando la punta de la canula (Fig. 13). El gradiente de color quedé
mas uniforme, mas claro y de aspecto vital.

Los aspectos morfolégicos de la curvatura labial se reconstruyeron durante
la aplicacion del composite, de modo que pudiera comenzar la preparacion
de la restauracién. La superficie labial se nivelé de acuerdo con los criterios
morfolégicos y la transicién del composite a la region cervical subgingival se
suaviz6 utilizando el instrumento de punta plana. (Fig. 14).

Fig 7: Aplicacion de
GLUMA® 2Bond.

Fig 13: Extendiendo el
material fluido sobre los

Fig 8: Aplicacion de
Charisma® Opal Flow color A3.

Fig 14: Preparacion de la
restauracion.

Fig 9: Demostracién de la
buena estabilidad dimensional
de Charisma® Opal Flow

Fig 15: Preparacién de la
restauracion.

Fig 10: Adaptacion del
material fluido en el margen
de la cavidad.

Fig 16: Restauracion cervical
preparada.

Fig 11: Acumulacién
incremental de Charisma®
Opal Flow

Fig 17: Pulido con el
prepolisher Venus Supra.

Fig 12: Excelente coincidencia de
tonos debido a la superposicion
con Charisma® Opal Flow Al

Fig 18: Pulido de alto brillo
con Venus Supra.

margenes de la cavidad

Fig 20: Transicion invisible
continua entre el diente y el
composite.

Fig 21: Restauracion después
de 2 semanas.

Fig 19: Optima reflexion de
la luz en la restauracion
terminada.

Fig 22: El primer plano
muestra una restauracion
perfecta con una encia sin
inflamacion.

El instrumento plano asegura la preparacion atraumatica de la region
subgingival. El efecto amortiguador del instrumento cuando hay resistencia
protege el tejido gingival contra alglin trauma. También puede producirse de
manera confiable una transicién limpia, sin exceso y suave del composite a
la estructura del diente (Fig. 15).

Después de preparar la restauracién, no hubo irritacién de la encia y la
superficie del diente se veia regular y lisa (Fig. 16). En el siguiente paso, el
relleno se nivel6 aiin méas utilizando el prepolisher del Sistema de pulido
Kulzer y la transicién del composite a la superficie del diente se diluy6
finamente hacia incisal (Fig.17). Luego se pulié toda la superficie a un alto
brillo usando el pulidor de alto brillo del mismo sistema de pulido (Fig. 18).
La restauracion, que habia sido pulida al alto brillo, tiene una superficie
lisa como un espejo que contrarresta la acumulacién de placa debido a
su homogeneidad. Los reflejos de luz producidos en la superficie resaltan
de manera 6ptima el perfil del contorno labial, que tiene una curvatura
desde incisal hacia cervical. (Fig. 19) La vista frontal muestra claramente la
continuacién del contorno natural de la corona en la regién reconstruida con
composite debido a las crestas de reflexién lateral. (Fig.20)

El resultado después de dos semanas (Fig.21). Las estructuras anatémicas
se han regenerado y adaptado completamente al composite, que es en
parte subgingival. La restauraciéon se ha integrado completamente en las
estructuras fisiolégicas. EI primer plano (Fig. 22) en particular muestra una
integracion y adaptacién sin inflamacién al tejido natural. jLa restauracién
esta completa!

Charisma® Opal Flow produce una unién fuerte gracias que cubre de

manera confiable las estructuras dentales y garantiza una durabilidad a
largo plazo debido a su resistencia a la abrasion.

Q ‘ Kulzer Revista 2020-01 9
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REPARACION INTRAORAL

DE UNA INCRUSTACION DE
wsemonne: DISILIGATO DE LITIO

GUIA PASO A PASO

En la odontologia cotidiana, a menudo no hay tiempo para inventar nuevos métodos, por lo que los odontélogos, como todos
los demas, se adhieren a métodos probados. El Dr. Stefano Daniele, dentista con sede en Milan, Italia, explica paso a paso
coémo se puede realizar la reparacion intraoral de una restauracién parcial utilizando GLUMA® Bond Universal.

En primer lugar, preparé la cavidad para las En el siguiente paso, hice las restauraciones Estas son las restauraciones parciales una
restauraciones parciales. Antes de tomar la parciales con la ayuda de disilicato de litio. La semana después de la cementacion adhesiva.
impresion, ya habia tratado los dientes 16 ceramica fue acondicionada extraoralmente.
y 17 con un sellado dentinario inmediato, Se grah6 con 4cido fluorhidrico al 5% durante
seguido de una reconstruccion de mufiones 20 segundos, seguido de una silanizacion.
con composite.
Desafortunadamente, después de tres afios, A continuacion, acondicioné las superficies Después, grabé y limpié el diente y las
la pared palatina del diente 16 se fracturd. del diente fracturado y del disilicato de litio superficies de disilicato de litio con acido
Por lo tanto, coloqué un dique de goma para con una fresa de diamante grueso.
aislamiento.

fosférico (GLUMA® Etch 35 Gel)
y las enjuagué con agua.

7 A continuacién, silanicé las superficies de

Después, apliqué GLUMA® Bond Universal a Finalmente, construi la pared del diente
disilicato de litio con GLUMA® Ceramic Primer. la superficie del diente y al disilicato de litio. palatino fracturado en tres incrementos
Al hacerlo, es importante no tocar la superficie Después de 20 segundos de aplicacion activa, usando el composite Charisma® Diamond. Las
de la dentina con el primer. El primer se seco el adhesivo se seco al aire hasta que la capa
al aire después de 20 segundos.

restauraciones se terminaron y se pulieron.
de adhesivo dejé de moverse. El adhesivo se
fotopolimerizd durante 10 segundos.
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Aguascalientes

Tijuana
Tijuana
Tijuana

Cabo San Lucas
La Paz

Tapachula
Tuxtla Gutiérrez

Ciudad Juérez
Chihuahua
Chihuahua
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Benito Juarez
Benito Juéarez
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Coyoacan

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
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Tlalnepantla
Toluca
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Irapuato
Ledn
Ledn
Ledn

Acapulco
Chilpancingo

Pachuca
Pachuca
Tulancingo

Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara

Depésito Dental Santa Fe
Depésito Dental Stanford

Depésito Dental Gomez Farias
Depésito Dental Inc
Depésito Dental Nasser

Dental del Pacifico
Dental del Pacifico

Depésito Dental Campuzano
Depésito Dental Puebla

Depésito Dental Junta de los Rios
Dental Junta de los Rios
Multydent

Promovago de la Laguna

Depésito Dental Digiflex
Depésito Dental Villa de Cortés
Depésito Dental Xola

Dental LEO

Depésito Dental Alvarez
Depésito Dental Roentgen
Dental Gémez Farias

Depésito Dental Hayakawa

Depésito Azteca

Depésito Dental Plaza Magdalena
Depésito Dental Depodent
Distribuidora Valcro

Depésito Alher

Depésito Dental del Valle
Depésito Dental Prado

Depésito Dental Pleyadent

Dentpol

Depésito Dental Gardent
Depésito Dental Vacnor
Alvane Dental

Depésito Dental Leén
Depésito Dental Gardent

Acadent S.A. de C.V.
Balsas Dental S.A. de C.V.

Depésito Dental Hidalgo
Depésito Dental Advance
Depésito Dental Stardent

Aramara Dental

Depésito Dental Ramos
Medi-Dental S.A. de C.V.
Omega Dental S.A. de C.V.
FT Dental
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44.9200.2009

66.4290.0269
66.4973.1096
66.4685.9389

62.4146.3545
61.2125.5337

96.2626.3580
96.1612.0435

65.6611.9499
61.4424.5104
65.6632.6195

87.1793.9001

55.5539.3175
55.5590.2165
55.5696.0325
55.5658.9372
55.5760.0820
55.5737.0075
55.5571.3121
55.5254.8607

55.5775.7160
55.5865.8723
55.5868.1936
55.5393.1081
55.5565.5938
55.5362.5426
55.5388.7042
72.2219.8529

46.2624.7505
46.2624.2079
46.2626.1351
47.7711.1013
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47.7717.2007

74.4482.7171
74.7472.1399

77.1714.7029
77.1211.7938
77.5753.8333

33.3616.6907
33.3827.3011
33.3618.5710
33.3638.8889
33.3657.1978
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Distribuidores Autorizados
México

Morelia
Morelia
Morelia
Morelia
Morelia

Cuernavaca
Cuernavaca
Cuernavaca
Jiutepec

Tepic

Monterrey
Monterrey
Monterrey
Monterrey

Oaxaca
Oaxaca

Puebla
Puebla

Querétaro
Querétaro
Querétaro
Querétaro
San Juan del Rio

Cancln
Cancun

San Luis Potosi

Culiacén
Culiacan
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Reynosa

Boca del Rio
Fortin de las Flores
Veracruz

Veracruz

Xalapa

Mérida
Mérida
Mérida
Mérida

Guadalupe
Zacatecas

Amenta Dental

Depésito Dental Alodent
Depésito Dental del Real
Valencia Productos Dentales
Ortodent

Dental Gémez Farias
Mundident

Depésito Dental del Centro
Depésito Dental Odontotec

Depésito Dental los Portales

Multident

Prodonsa

Promovago S.A. de C.V.
Vicefi

Dental CU
Dental Universidad

Depésito Dental Mildent
Depésito Keiko Dental

Zana Distribuidor Dental
Depésito Dental Azul

Depésito Dental KOH
Distribuidora Dental Garcia Velez
Depésito Dental Herfran

Depésito Dental Express
Vital Dental

Corporacién Dental Stanford

Depésito Dental Madero
Paliza Dental

Depésito Dental Promadent
Promovago S.A. de C.V.

Depésito Dental Juan Pablo I
Depésito Dental del Golfo
Depésito Dental Villa Rica
Depésito Dental Willy
Depésito Dental Willy

Depésito Dental Distrident
Depésito Dental DOMS
Depésito Dental Promadent
Depésito Dental Rulydent

Distribuidora Dental Garcia Velez

Dental la Bufa S.A. de C.V.

Kulzer 2020-01

44.3312.1733
44.3234.8621
44.3324.5472
44.3314.8325
44.3315.5282

77.7318.7322
77.7318.4287
77.7318.8131
77.7319.0696

31.1212.6510

81.8333.0098
81.8333.4486
81.2140.2700
81.8346.4276

95.1506.0122
95.1506.0798

22.2240.3608
22.2243.8687

44.2223.7011
44.2349.4693
44.2782.8528
44.2589.7221
42.7272.8808

99.8884.9101
99.8898.3374

44.4814.5813

66.7712.8816
66.7716.1934

99.3312.2954
89.9922.1412

22.9927.0400
27.1405.7421
22.9932.0724
22.9927.3095
22.8814.8667

99.9223.2805
99.9928.0317
99.9924.8760
99.9903.9502

49.2923.4955
49.2922.9270
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